Zapp

Bezugsadresse:

Stiftung Suchthilfe
Zentrale Dienste
Rorschacher Strasse 67
9000 St. Gallen

Informatlonsbroschure far EItern und Erziehende

Telefon 071 244 71 58

Telefax 071 244 71 07 QL .

. . . Dg .‘° Kinderschutzzentrum
info@stiftung-suchthilfe.ch i _ _ «sicher! St Gallen
www.stiftung-suchthilfe.ch Stiftung Suchthilfe Schulpsychologischer Dienst

des Kantons St. Gallen gsund!» o o ()



Worum gehts?

Fernseher, Computer, Gameboys und Hi-Fi-
Anlagen sind aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken. Elektronische Medien bestim-
men den Familienalltag. Das grosse Medien-
angebot eroffnet Chancen: Informationen
sind fiir alle zuganglich und machen uns
unabhdngig. Medien iiben eine Faszination
aus: Ein guter Film oder ein unterhaltendes
Game kdnnen ein gutes Erlebnis sein, das
unser Leben bereichert. Wer erinnert sich
nicht an eine Fernsehsendung aus der eige-
nen Jugendzeit, an die man gerne zuriick-
denkt? Filme konnen zum Nachdenken an-
regen, Emotionen ausldsen oder uns Dinge
bewusst machen - bei Kindern und Jugend-
lichen nicht anders als bei Erwachsenen.
Mit Medien verbrachte Zeit ist nicht einfach
verlorene Zeit.

Wasser trinken aus einem
Hydranten?

«Die Nutzung des Internets (...) dhnelt dem
Versuch, aus einem Hydranten Wasser zu
trinken» (Peter Glaser). Das Angebot der
elektronischen Medien ist riesig und un-
tibersichtlich. Dies stellt Erziehende vor her-
ausfordernde Aufgaben im Familienalltag.
Wie viel sollen unsere S6hne vor dem Bild-

schirm sitzen? Welche Games sind sinnvoll,
welche sollen wir verbieten? Wie lernt mei-
ne Tochter mit dem Internet umzugehen?
Solche Fragen stellen sich in jeder Familie.
Kinder miissen lernen, mit dem vielfdltigen
Medienangebot unserer Zeit umzugehen.
Erziehende konnen sie dabei unterstiitzen,
indem sie ihnen helfen, die Spreu vom
Weizen zu trennen.

Fernsehen

Durchschnittlich werden heute in der
Schweiz rund 2,75 Stunden pro Tag vor dem
Fernseher verbracht. Tendenz steigend. Das
lange Verweilen vor dem Bildschirm hat ver-
schiedene Auswirkungen. So gilt zum Bei-
spiel heute die Beziehung zwischen hohem
Fernsehkonsum und Ubergewicht als erwie-
sen. Dass das Risiko fiir Aufmerksamkeits-
stérungen mit jeder TV-Stunde pro Tag
steigt, ist ebenfalls wissenschaftlich belegt.
Hinzu kommt, dass bei Vielsehern generell
die Schulleistungen schlechter sind. Es
scheint auch einen Zusammenhang zwi-
schen der vor dem Fernseher verbrachten
Zeit und aggressivem Verhalten zu geben -
und zwar unabhdngig davon, was geschaut
wird.

Spielkonsolen, Gameboy und
PC-Games

Rund 12% der Schweizer Kinder verbringen
mindestens einmal tdglich Zeit mit elek-
tronischen Spielen. Im Schnitt wird dann
50 Minuten lang gespielt. In 82 % der
Schweizer Haushalte stand 2004 ein PC,
Spielkonsolen waren in 34 % der Haushalte
vorhanden. Der Stress, der beim Gamen ent-
stehen kann, wirkt direkt auf den Hormon-
haushalt: Hormone erzeugen kiinstliche
Gliicksgefiihle, die abhdngig machen kdnnen.
Der Zusammenhang zwischen Computer-
und Videospielen mit gewalttatigem Inhalt
und aggressivem Verhalten kann heute als
gesichert gelten.

Internet

Die Internetnutzung ist in der Schweiz in
den letzten Jahren stark angestiegen.
Wahrend 1997 erst 7% der Bevolkerung tdg-
lich oder mehrmals wéchentlich im Internet
surften, lag dieser Wert 2006 schon iiber
63%. Rund 6% der NutzerInnen gelten als
abhdngig oder gefahrdet. Sie verbringen
mehr als 20 Stunden pro Woche im Internet.
Jugendliche gehdren zur Risikogruppe: Die
Mehrheit der Abhdngigen ist unter 20 Jahre
alt, mannlich und ohne feste Beziehung.

Die Auswirkungen dieser Sucht sind be-
trachtlich. Das Internet wird zum Lebens-
mittelpunkt, Freunde und Familie werden
vernachldssigt. Der haufige néchtliche
Konsum fiihrt zu Schlafmangel und Kon-
zentrationsschwache und in der Folge zu
einem Leistungsabfall in Schule und Beruf.

Handy

Handys sind allgegenwartig. 98,8 % der
Schweizer Jugendlichen zwischen 15 und 24
Jahren nutzen ein Handy. Die Erwachsenen
stehen ihnen darin kaum nach: Rund 85%
der Bevolkerung setzt auf mobile Kommuni-
kation. Die Handys werden zunehmend zu
Multimedia-Geraten. Telefonieren und SMS
versenden stehen zwar nach wie vor im Zen-
trum des Interesses. Zusatzfunktionen wie
Fotografieren, Musik héren, MMS verschicken
oder eine Agenda fiihren gewinnen aber an
Boden.







Tipps zum Umgang mit TV

Zum Fernsehen gehort

eine Programmzeitschrift
Idealerweise werden die Sendungen im
Voraus ausgewahlt und es wird nur eine
Sendung aufs Mal konsumiert. Je alter die
Kinder, desto mehr Selbstbestimmung
konnen sie bei den Inhalten iibernehmen -
natiirlich innerhalb der vorgegebenen
Regeln! Zappen soll méglichst vermieden
werden. Lassen Sie sich den Tagesablauf
nicht vom Fernseher diktieren. Die Nutzung
von Video- und DVD-Recorder ist hilfreich.

Wie viel Fernsehkonsum

wird empfohlen?

Klein- und Vorschulkinder sollten beim
Fernsehen nicht allein gelassen werden.
Frage: Gibt es liberhaupt gute Griinde,
bereits 2-Jdhrige fernsehen zu lassen? Auch
bei Schulkindern sollte man noch ein Auge
darauf haben, was sie sehen. Faustregel fiir
die maximale Fernsehzeit pro Tag:

e Kleinkinder: 5 bis 10 Minuten am Stiick

® Vorschulkinder: 30 Minuten

® 6- bis 9-Jahrige: 1 Stunde

® 10- bis 13-Jdhrige: 1,5 Stunden

Fernsehen erzeugt Spannungen

Es gibt keine einflusslosen Fernsehsendun-
gen: Manchmal haben auch Sendungen, die
Erwachsene als harmlos einschdtzen, eine
unberechenbare Wirkung. Fiir kleinere Kinder
gilt deshalb:

e Fragen, reden, sich bewegen ist erlaubt.

e Kinder beim Fernsehkonsum im Auge
behalten.

e Angst machende Szenen nicht einfach ab-
stellen: besser dazusitzen und zuschauen,
bis Spannung im Film wieder abgebaut ist.

® Nachspielen von Fernsehszenen mag Eltern
manchmal nerven - aber es dient den
Kindern zur Verarbeitung des Gesehenen.

Falls Sie Kinder unterschiedlichen Alters
haben, muss bei jeder Sendung auch an das
jiingste Kind gedacht werden. Es ist aber
kaum zu vermeiden, dass Kinder auch ein-
mal eine Sendung sehen, die nicht fiir Kinder
gedacht ist, oder eine Szene mitverfolgen,
die ihnen nicht gut tut. Fiir grossere und
kleinere Kinder gilt in diesem Fall dasselbe:
Sprechen Sie mit ihnen iiber das Gesehene
und die Gefiihle, die das ausgelost hat.




Tipps zum Umgang
mit dem Internet

Neben Interessantem gibt es im Internet
auch zweifelhafte und jugendgefahrdende
Inhalte. Die Gutglaubigkeit von Kindern
kann ausgeniitzt werden. Sexangebote,
Gewalt und Geschaftemacherei machen vor
Kindern nicht Halt. Sobald Kinder selbstdn-
dig ins Netz gehen, miissen diese Gefahren
mit ihnen thematisiert werden.

Sicherheit im Chatroom

Chatten gehort fiir Jugendliche zum Alltag.
Im Chat lernen sie Leute kennen oder pfle-
gen zum Beispiel via «Windows Live Mes-

senger (MSN)» Kontakte mit ihren Kollegen.

Sie miissen dabei um die Risiken wissen:
Exhibitionisten, Padosexuelle oder junge
M@nner auf der Suche nach sexuellen Kon-
takten prasentieren sich in Chatrooms und
nutzen diese, um mogliche spatere Opfer
kennenzulernen. Viele Madchen verlieben
sich in ihre Chatpartner und setzen sich bei
einem Treffen mit diesen grossen Risiken
aus. In «geschlossenen» Chats wie MSN
kann man nur mit Leuten kommunizieren,
deren MSN-Adresse einem bekannt ist. Be-
sprechen Sie mit Ihren Kindern, dass sie in
ihrer «Freundesliste» nur Adressen speichern
sollen, von denen sie wissen, wer dahinter

steht. Kinder miissen vor dem Chatten keine
Angst haben, aber ein gesundes Misstrauen
entwickeln. Der 15-Jdhrige Reto ist in Wahr-
heit vielleicht 24 Jahre alt. Vorsicht auch
bei Fragen nach persdnlichen Angaben oder
danach, ob man allein zu Hause ist!

Youtube, Netlog & Co.

Auf Plattformen wie de.youtube.com (nur
Videos) oder de.netlog.com besteht die Mdg-
lichkeit, sich mit Videos, Bildern, Portrats
usw. im Internet darzustellen. Viele Nutzer
sind mit vollem Namen und Wohnort auf die-
sen Seiten registriert. Sie setzen sich damit
unnotig Gefahren aus. Auch die gezeigten
Inhalte sind oft recht problematisch. Spre-
chen Sie mit Jugendlichen {iber solche Inter-
netseiten und fordern Sie sie dazu auf, sich
anonym zu prasentieren. Dasselbe gilt iibri-
gens auch fiir Sie: Vorsicht mit Bildern und
personlichen Angaben auf Familienwebseiten
oder Webseiten von Vereinen!

Musik, Software und Bilder
downloaden?

Grundsatzlich ist «jedes Werk mit individuel-
lem Charakter» urhebergeschiitzt. Dateien
wie Musikstiicke, Videoclips oder Computer-
software diirfen nur mit Zustimmung des
Urhebers verdffentlicht, kopiert oder ver-
breitet werden. Momentan ist die Rechts-

lage zum Herunterladen solcher Dateien
(Download) nicht restlos gekldrt. Es ist aber
davon auszugehen, dass dies fiir den priva-
ten Gebrauch nicht strafbar ist. Anders beim
sogenannten «Upload»: Uber Tauschbdrsen
wie LimeWire oder Gnutella kann der Inhalt
Thres PCs anderen zugdnglich gemacht
werden. Wer so Programme, Musik usw. an
andere weitergibt, macht sich strafbar. Spre-
chen Sie dieses Thema mit Jugendlichen an
und entfernen Sie entsprechende Software
von Ihrem PC.

Bringen Filterprogramme etwas?
Mit Filterprogrammen kdnnen kinder- und
jugendgefahrdende Inhalte gesperrt werden
e im E-Mail-Programm (z.B. Outlook),
e im Browser (z.B. Internet Explorer),
e {iber den Provider (z.B. Bluewin) oder
® mit speziellen Filterprogrammen

(z.B. www.parents-friend.de).

Sie konnen helfen, jiingere Kinder vor
Schockerlebnissen zu bewahren. Aber:
Jugendliche sind im Umgehen solcher tech-
nischer Losungen sehr geschickt, und ein
Filter kann auch dazu anspornen, diesen aus-
zutricksen. Viel besser ist es, mit Jugend-
lichen im Gesprach zu sein und ihnen gele-
gentlich {iber die Schulter zu gucken.

Welche Regeln miissen Kinder
lernen?

e Seiten mit Jugendschutz sind tabu.

e Bei komischen Fragen oder Angeboten:
Internet verlassen und Eltern benach-
richtigen.

e Personliche Informationen sind geheim:

Name, Adresse, Passworter und Nummern

von Telefon, Handy, Kreditkarten und

Bankkonten nicht weitergeben.

Digitale Fotos: gut iiberlegen, was man

verschickt oder auf ein Webportal stellt.

Einmal im Netz, immer im Netz! Auch

«Cam-to-Cam»-Ubertragungen werden

oft vom Gegeniiber gespeichert und

weitergegeben.

Chat-Bekanntschaften — wenn {iberhaupt -

nur in Begleitung und an offentlichen

Orten treffen.

Nicknames und E-Mail-Adressen diirfen

keinen Riickschluss auf die wirkliche

Identitdt zulassen und sollen keinen

Bezug zu Sex oder Gewalt haben.

e E-Mails unbekannter Herkunft nicht
offnen (Virengefahr).



Tipps zum Umgang
mit Games

Spiele mit Gameboys, am PC oder auf der
Spielkonsole gehdren heute zu den Freizeit-
beschéftigungen vieler Kinder und Jugend-
licher. Die Moglichkeit, selbst ins Geschehen
einzugreifen, ist faszinierend. Elektronische
Spiele ermoglichen Grenzerfahrungen, das
Ausprobieren neuer Rollen und Erfolgserleb-
nisse. Gerade Jugendliche, die daran sind,
ihre eigene Identitdt zu entwickeln, suchen
das. In der Pubertdt wachst auch die Identi-
fikation mit den Gleichaltrigen. Das gemein-
same Spielen und Sich-Messen mit Freunden
oder in Online-Communities ist deshalb
attraktiv.

Welche Spiele gibt es?
Computer-Games kdnnen sehr unterschied-
liche Inhalte haben. Die wichtigsten Kate-
gorien sind:
e Simulationsspiele (z.B. «Sims»)
e Strategiespiele (z.B. «Siedler»)
e Hiipf- und Rennspiele, Jump 'n’ Run
(z.B. «Super Mario»)
® Ego-Shooter (z.B. «Counterstrike»)
e Abenteuerspiele (z.B. «Tomb Raider» -
«Lara Croft»)
® Rollenspiele (z.B. «World of Warcraft»)
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e Sportspiele (z.B. «FIFA - die Weltmeister-
schafty»)
e Lernspiele (z.B. «Lernen mit der Maus»)

Games fordern Fahigkeiten

Kinder und Jugendliche kdnnen mit Games
eine Vlielzahl von Fahigkeiten einiiben.

So profitieren beispielsweise das strategi-
sche Denken, die Geschicklichkeit und das
Reaktionsvermdgen, aber auch die Aufmerk-
samkeit und das Konzentrationsvermdgen
konnen gestdrkt werden. Sofern mehrere
Spielende beteiligt sind, werden auch posi-
tive Auswirkungen auf das Sozialverhalten
beobachtet.

Multiplayer - Spielen im Netz
Verschiedene Spiele kdnnen auch online
oder iiber ein lokal begrenztes Netzwerk
(LAN) mit mehreren Spielenden gemeinsam
gespielt werden. Dabei messen sich soge-
nannte «Clans» (Gruppen) miteinander. Im
Vordergrund stehen Teamgeist und die
gemeinsame Aktivitdt. Spiele wie der Ego-
Shooter «Counterstrike» oder das Rollen-
spiel «World of Warcraft» werden so bei-
spielsweise an LAN-Partys nachtelang ge-
spielt. Um vorne mit dabei zu sein, ist kon-
tinuierliches Training notwendig.

—
Gute Games, schlechte Games?

Games sollen sorgfaltig ausgewdhlt werden.
Folgende Fragen konnen Ihnen dabei helfen:
e Ist das Game einfach zu bedienen?

e Sind die Aufgaben vielfdltig: Strategie,
Taktik, Denken, Kombinationsfahigkeit,
Reaktion, Geschicklichkeit, Sprache,
Fantasie?

e Ist die Geschichte interessant, sind die
Szenen gut?

e Konnen mehrere Spielende teilnehmen?

® Hat das Spiel aktivierende und entspan-
nende Momente?

e Stehen den Spielenden mehrere Rollen zur
Auswahl? Bietet das Spiel Identifikations-
figuren?

e Hat das Spiel eine gute Grafik, einen
guten Ton?

e Entsprechen Symbolik, Bilder und Inhalte
dem Alter?

e Passt sich die Software dem Niveau der
Spielenden an?

e Welche Wertvorstellungen vermittelt das
Spiel?

Games mit gewalttatigen Inhalten (z.B.
Ego-Shooter) fordern bei ibermdssigem
Konsum Aggressionen und kdnnen die
Personlichkeit und die Wahrnehmung von
Kindern und Jugendlichen verandern.

Informationen zu Alterslimiten oder proble-
matischen Inhalten konnen Sie den Online-
Datenbanken www.pegi.info oder
www.usk.de entnehmen (siehe auch «Links
zum Themay). Bei Spielkonsolen kann {ibri-
gens ein Kinderschutz aktiviert werden.

Mitspielen statt zuschauen!
Wenn Sie mit Kindern und Jugendlichen tiber
Games sprechen mochten, kommen Sie nicht
darum herum, auch einmal mitzuspielen.
So erleben Sie auch die Gefiihle, die beim
Spielen entstehen. Die Spielenden sind
einer wahren «Dopamin-Dusche» ausgesetzt
— der Korper schiittet Gliickshormone aus,
die eine Euphorie bewirken konnen. Im
Gesprach mit Kindern und Jugendlichen sol-
len nicht nur die Inhalte der Spiele im Zen-
trum stehen, auch die Faszination soll zur
Sprache kommen, die die Spiele ausiiben.
Thematisieren Sie aber auch die Gefahren
dieser Faszination.




Tipps zum Umgang
mlgt dem Handy

Handys gehdren zur Lebenswelt von Kindern
und Jugendlichen. Sie sind Bestandteil
unserer Kommunikationskultur und in vielen
Fallen niitzliche Gerdte. Sie bergen aber auch
Risiken, die Eltern und Erziehende minimie-
ren konnen.

Handys als Schuldenfalle

Es ist sinnvoll, mit Jugendlichen die Finanzie-

rung der im Zusammenhang mit dem Handy

anfallenden Kosten zu besprechen. Wenn

Jugendliche sich an den Kosten beteiligen,

machen sie wichtige Lernschritte im Umgang

mit Geld. «Prepaid»-Angebote haben den Vor-
teil, dass die Kosten besser im Griff behalten
werden konnen. Jugendliche miissen auch

tiber die Abzockerei via Handy informiert sein:

e Keine unbekannten Telefonnummern
zuriickrufen.

e Vorsicht bei Nummern mit Vorwahl 0900,
0901, 0906 (beim Provider sperren lassen,
entsprechende SMS léschen) oder bei SMS
und MMS, die mit der Ziffer «6» beginnen.

® Achtung vor teuren Abos bei Klingelténen,
Logos, Spielen (Kleingedrucktes!).

Falls unwissentlich ein Vertrag eingegangen
worden ist: Infos unter www.ktipp.ch.

Welches Angebot wdhlen?

Sich im Dschungel der verschiedenen Ange-
bote zurechtzufinden, ist nicht einfach.
Machen Sie sich zusammen mit Ihrem Kind
Gedanken iiber Einsatzbereiche und Funktio-
nen des Handys. Was ist nétig, was nicht?
Was kostet wieviel? Fragen Sie bei anderen
nach. Es gibt auf Kinder und Jugendliche
zugeschnittene Angebote, wo die SMS- und
die Gesprdchsfunktion giinstig sind. Beim
Kauf konnen Sie bereits bestimmte
Funktionen oder die Anwahl von teuren
090x-Nummern sperren lassen.

Gesundheitsrisiken durch Strahlen?

Die Risiken durch die Strahlenbelastung der

Handys werden kontrovers diskutiert.

So kdnnen sie reduziert werden:

e Gerdt mit SAR-Strahlenwert weniger als
0,6 Watt/kg wahlen.

e Headset benutzen.

® Nur bei gutem Empfang telefonieren.

e Keine langeren Telefonate fiihren.

e Handy nicht auf dem Kdrper tragen.

Die Strahlenbelastung ist beim Verbindungs-
aufbau am grossten. Hoch ist sie auch in
geschlossenen Raumen wie Bahn, Bus und
Auto.

Beldastigung und Gewalt per Handy

Texte, Bilder und Videos, die andere Perso-
nen beleidigen, bedrohen und in ihrer Inte-
gritat verletzen, lassen sich mit dem Handy
einfach herstellen und verbreiten. Ein spe-
zielles Ph@anomen ist das «Happy slapping»
(engl.: frohliches Schlagen), bei dem gewalt-
titige Ubergriffe mit dem Handy gefilmt und
die Videoclips anschliessend als Trophde her-
umgezeigt und versandt werden.

Jugendgefdhrdende und illegale

Bilder und Videos

Gewalt- und Pornodarstellungen kdnnen ein-

fach aufs Handy geladen werden. Dies verlei-

tet Jugendliche dazu, solche Inhalte herum-

zuzeigen und weiterzuleiten. Jugendlichen

ist hdufig gar nicht bewusst, dass sie sich

damit illegal verhalten und strafbar machen.

Verboten sind (Art. 135 und 197 StGB):

e Besitz/Weitergabe von Gewaltdarstel-
lungen gegen Mensch und Tier

e Besitz/Weitergabe harter Pornografie:
sexuelle Handlungen mit Kindern, Tieren,
menschlichen Ausscheidungen

e \Veitergabe weicher Pornografie an unter
16-Jahrige

Handy des Kindes kontrollieren?

Die Angst vor illegalen Inhalten kann Eltern
dazu verleiten, das Handy des Kindes heim-
lich zu kontrollieren. Grundsatzlich raten wir
Thnen davon ab, da ein Handy ein sehr per-
sonliches Gerdt ist. Sie setzen so das Ver-
trauen Ihres Kindes aufs Spiel. Besser ist ein
offenes Gesprich iiber Thre Angste und eine
Sensibilisierung des Kindes fiir die Gefahren.
Sprechen Sie an, was aufs Handy herunter-
geladen werden darf und welche Funktionen
erlaubt und welche unerlaubt sind. Nur wenn
Sie einen begriindeten und schwerwiegenden
Verdacht haben, ist es sinnvoll, das Handy
des Kindes zu kontrollieren.

Regeln festlegen

Folgende Regeln miissen Sie vereinbaren:

e Nur Nachrichten versenden, die man auch
erhalten mochte.

e Nur Fotos und Filme machen, die andere
auch von mir machen diirfen.

e Nur legales Material herunterladen.

e Nur wahrend in der Familie und Schule ver-
einbarten Zeiten das Handy einschalten
(z.B. nicht beim Essen, in der Nacht, im
Unterricht).







Wo finde ich
Unterstiitzung?

Einen verantwortungsvollen Umgang mit
den neuen Medien zu finden, ist fiir die
ganze Familie eine grosse Herausforderung
und kann zu vielen Fragen fiihren. Sind Sie
verunsichert oder machen Sie sich Sorgen
um die Entwicklung Ihres Kindes? Zogern
Sie nicht, sich an eine Erziehungs- und
Familienberatungsstelle oder an eine der
aufgefiihrten Fachstellen zu wenden.
Gemeinsam mit den Fachpersonen werden
Sie Antworten und Losungen finden.

Herausgebende Fachstellen -
Information und Beratung

Kinderschutzzentrum St. Gallen, In Via
Fachstelle Kindesschutz,

Opferhilfe fiir Kinder und Jugendliche
Telefon 071 243 78 02

Kinder- und Jugendnotruf 071 243 77 77
www.kszsg.ch

Schulpsychologischer Dienst
des Kantons St. Gallen
Telefon 071 858 71 08
www.schulpsychologie-sg.ch

Stiftung Suchthilfe St. Gallen
Telefon 071 244 75 38
www.stiftung-suchthilfe.ch

ZEPRA Pravention und Gesundheits-
forderung St. Gallen
Telefon 071 226 91 60 / www.zepra.info

Fachstelle Jugend und Gesellschaft
Amt fiir Volksschule des Kantons St. Gallen
Telefon 071 229 32 36 / www.schule.sg.ch

Jugendkoordination
Amt fiir Soziales des Kantons St.Gallen
Telefon 071 229 24 20 / www.jugend.sg.ch

Sicherheitsberatung der Kantonspolizei
St. Gallen
Telefon 071 229 38 29 / www.kapo.sg.ch

Regionale Suchtberatungsstellen

Suchtfachstelle St. Gallen

Telefon 071 245 05 45
suchtfachstelle@stiftung-suchthilfe.ch
www.suchtknacker.ch

Sozialdienst Region Gossau
Telefon 071 388 14 88
sozialdienst@srg.sg.ch

Regionale Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Rorschach

Telefon 071 841 96 04
beratungsstelle@suchthilfe-rorschach.ch
www.suchthilfe-rorschach.ch

Suchtberatung Oberes Rheintal
Telefon 071 757 78 60/sube-or@bluewin.ch
www.suchtberatung-or.ch

Sozial- und Suchtberatung Sarganserland
Telefon 081 720 40 80
info@sd-sargans.ch / www.sd-sargans.ch

Soziale Dienste Werdenberg
Telefon 081 750 08 45
info@sdw-berg.ch / www.sdw-berg.ch

Regionales Beratungszentrum
Rapperswil-Jona

Telefon 055 225 76 00
rbz@rj.sg.ch
www.sozialedienstelinthgebiet.ch

Regionales Beratungszentrum Uznach
Telefon 055 285 86 20
info@rbuznach.ch
www.sozialedienstelinthgebiet.ch

Soziale Fachstellen Toggenburg
Telefon 071 987 54 40
info@soziale-fachstellen.ch
www.soziale-fachstellen.ch

Soziale Fachstellen Unteres Toggenburg
Telefon 071 931 25 44
info@soziale-fachstelle-ut.ch

Suchtberatung Region Wil
Telefon 071 913 52 72
info@sbrw.ch / www.sbrw.ch

Suchtberatungsstelle Region Uzwil/Flawil
Telefon 071 955 44 82
suchtberatung@uzwil.ch

Weitere Informationen und
Beratungsangebote

Verzeichnisse von Beratungsangeboten -
nach Regionen:
www.zepra.info/de/download/index.html

Adressen Jugend- und Familienberatung,
Jugendinformation und Schulsozialarbeit:
www.jugend.sg.ch




Links zum Thema

Medienerziehung
www.flimmerpause.ch

Website zum Projekt «Flimmerpause - eine
Woche bildschirmfreie Freizeit» der Fach-
stelle fiir Suchtpravention DFI Luzern.
www.schau-hin.info

Umfassende Infos zur Medienpadagogik.
www.mediaculture-online.de

Sehr umfassende Infos zur Medienpddago-

gik. Forum und Datenbank mit Fachartikeln.

Internet

www.fit4chat.ch

Website mit interaktiver Einfiihrung ins
Chatten fiir Kinder. Infos fiir Eltern und
Lehrpersonen zum Chatten.
www.seitenstark.de

Netzwerk verschiedener Kinderseiten.
Moderierter Chat fiir Kinder bis 14 Jahre.
www.blinde-kuh.de
Internet-Suchmaschine fiir Kinder mit Links
zu verschiedenen Kinderseiten und Sicher-
heitstipps fiir Kinder und Eltern.
www.trampeltier.de
Internet-Suchmaschine fiir Kinder.
www.internet-abc.de

Sehr gut strukturierte Einfiihrung in die
Welt des Internets mit Eltern- und Kinder-
seite. Umfassende Infos zu Filtersoftware.

www.klicksafe.de

Sensibilisierung auf Chancen und Gefahren
des Internets.

www.safersurfing.ch

Hinweise und Tipps zur Sicherheit im
Internet fiir Kinder und Jugendliche.
www.onlinesucht.de

Infos, Onlineberatung und Internetforum
zum Thema Internetsucht.

www.kobik.ch

Website der Schweizerischen Koordinations-
stelle Internet-Kriminalitdt (KOBIK). Infos
zu Internet-Kriminalitdt und Meldeformular
fiir entsprechende Vorfille.
WWW.swisscom.com

Projekt «Schulen ans Internet» mit Down-
loads der informativen SchoolNetGuides
der Swisscom (via Ubersicht Swisscom

> Informationen fiir Schulen und
Institutionen > Bildungsangebote).
www.jugendschutz.net

Website mit Infos und Tipps zur Einhaltung
des Jugendschutzes im Internet.

Games

www.feibel.de

Witzige und treffende Beschreibungen

von Kindersoftware.

www.pegi.info

Datenbank mit Alterslimiten und Angabe
problematischer Inhalte der «Pan European
Game Information».

www.spielbar.de

Forum mit Spielbeurteilungen durch Fach-
leute und Spielbegeisterte.

www.usk.de

Datenbank mit Alterslimiten fiir Computer-
spiele.

Handy

www.handysektor.de

Webseite fiir Jugendliche zur sicheren
Nutzung von Handys.
www.handywissen.at

Sichere Nutzung von Handys: Infos fiir
Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen.
Unterrichtseinheiten zum Thema.
www.handywissen.info

Infos fiir Eltern und Lehrpersonen rund ums
Handy. Unterrichtseinheiten zum Thema.

Fernsehen

www.flimmo.ch

Bewertung von Kinderfernsehsendungen,
Tipps zum Umgang mit dem Fernseher.

Freizeitgestaltung

www.zzzebra.de

Unmengen von Spielen, Liedern, Reimen,
Ratseln, Tricks, Kinderstreichen, Geschich-

ten, Marchen usw. fiir drinnen und draussen.

Herzlichen Dank

Wir danken der Fachstelle fiir Suchtpravention
DFI Luzern fiir die gute Zusammenarbeit bei
der Realisierung dieser Broschiire.

Ein Dank fiir die Anregungen und die kriti-
sche Durchsicht des Textes geht auch an
Magie Scheuble, Eltern- und Erwachsenen-
bildnerin, Suchtpraventionsstelle der Stadt
Ziirich, Franz Eidenbenz, lic. phil., Fach-
psychologe FSP, Offene Tiir Ziirich, Stefan
Bolzern, Adligenswil, Judith Lorenz, Sucht-
hilfe Olten, Claudia Hengstler, Kinderschutz-
zentrum St. Gallen, das Team der Fachstelle
flir Suchtprdvention DFI Luzern, das Team
der Suchtprdventionsstelle Freiburg und an
die Miitterberaterinnen Deutschfreiburgs.






