Gamen, chatten, Suchtgefahr?

Handys, Tablets oder Smartwatches sind aus der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Sich der hohen Nutzung bewusst sein und
die spielerische Auseinandersetzung fordern, das hat sich die Stiftung Suchthilfe mit inrer Sonderschau zum Ziel gesetzt.

Ob in der Schule, mit Freunden
oder der Familie: Immer mehr

Interaktion findet online iiber

verschiedene digitale Kanile
statt. Dabei spielen Social-Me-
dia-Plattformen wie Tiktok,
Snapchat oder Instagram und
Messenger-Dienste wie Whats-
app eine entscheidende Rolle.
Sie ermoglichen den Austausch
und sind so konzipiert, dass man
sie moglichst oft konsumiert.
Das Smartphone liegt immer in
Griffndhe und sorgt dafiir, dass
Jugendliche ununterbrochen er-
reichbar sind. Diese Entwick-
lung hat sich in den letzten zwei
Jahren, nicht zuletzt aufgrund
der Pandemie, weiter verstarkt.

Online-Verhalten birgt
© Suchtgefahr

Online-Sucht, so der Uberbe-
 griff, ist bei Jugendlichen ein ver-

breitetes Phanomen, wobei jun-
ge Frauen stirker betroffen sind
als junge Ménner. Homeschoo-
ling oder die Einschrinkung
physischer Treffen haben diese
Entwicklung in den letzten zwei
Jahren zusatzlich verstarkt.

Spielerische Auseinan-
dersetzung férdern

Die Risiken sind den Jugend-
lichen grundsitzlich bekannt,
die Gefahren unterschitzen sie
aber bei der eigenen Nutzung
oftmals. Genau hier kniipft die
diesjahrige Sonderschau «Ga-
men, Chatten, Suchtgefahr?»
der Stiftung Suchthilfe an. Das
Ziel ist es, Jugendliche zu sensi-
bilisieren, das Bewusstsein zu
starken und die spielerische
Auseinandersetzung mit dem
Thema zu férdern, so Regine
Rust, Geschaftsleiterin der Stif-

Von 1. bis 4. September Iadt die Stiftung Suchthilfe Jugendliche, aber auch Eltern und Lehrpersonen ein,

sich mit dem Thema Online-Sucht auseinanderzusetzen.
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tung Suchthilfe. An der Messe
fiir Aus- und Weiterbildung lad!
die Stiftung Suchthilfe Jugend-
liche, aber auch Eltern und
Lehrpersonen, ein, sich einge-
hend mit dem Thema Online-
Sucht auseinanderzusetzen.
Von der handyfreien Zone, iiber
verschiedene Umfragen bis hin
zum Selbstversuch - fiir alle Be-
sucherinnen und Besucher ist
etwas dabei. Und das ist gut so,
schliesslich betrifft Online-
Sucht langst nicht nur die junge
Generation. (pd)

Die Sonderschau «Gamen,
Chatten, Suchtgefahr?»
fihrt die Stiftung Suchthilfe
durch.
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